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施設の状況 

《 特別養護老人ホームかまくら 》                      

入居者数 

区分  /  性別 男 性 女 性 合 計 

令和 3年度末入居者数 10 54 64 

令和 4年度退居者数 3 18 19 

令和 4年度入居者数 10 15 25 

令和 4年度末入居者数 17 53 70 

 

介護度の状況 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均 

男 性 4.0 4.0 4.0 3.9 3.9 3.9 4.2 4.0 4.0 4.0 4.0 4.1 4.0 

女 性 4.4 4.4 4.3 4.2 4.3 4.3 4.3 4.3 4.2 4.3 4.2 4.2 4.3 

平 均 4.3 4.3 4.3 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 

 

介護度別平均年齢 

令和４年 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月  

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

要介護 ３ 85.6 90.2 85.7 90.3 85.7 91.7 85.8 92.4 85.9 91.9 86.0 92.0 

要介護 ４ 80.7 89.7 82.1 89.5 79.4 89.4 81.2 89.5 80.3 89.2 81.9 89.2 

要介護 ５ 82.6 87.9 82.7 87.7 84.8 87.8 82.7 87.1 82.8 87.2 82.8 87.5 

平 均 
83.2 88.9 83.5 88.7 82.8 88.9 82.8 89.0 82.3 88.8 83.1 88.9 

88.0 87.8 87.7 87.7 87.4 87.6 

令和 4年 
１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 平 均 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

要介護 2      96.0        96.0 

要介護 ３ 86.1 92.1 86.2 92.2 86.2 93.3 86.3 93.3 86.4 92.3 84.8 92.4 85.9 92.2 

要介護 ４ 83.0 89.2 83.1 89.3 83.0 88.9 83.1 89.0 83.2 89.1 84.4 89.6 82.3 89.3 

要介護 ５ 80.8 88.4 80.9 88.5 80.9 88.2 81.0 88.3 81.1 88.0 81.2 87.5 82.0 87.9 

平 均 
83.2 89.3 83.3 89.4 83.3 89.5 83.4 89.4 83.4 89.3 83.7 892 83.2 89.1 

87.9 88.0 88.0 87.9 87.8 87.9 87.8 

 入居前状況別一覧 

入所前の居 在 宅 老 健 サ高住 有 料 医療機関 GH 合 計 

男性 / 女性 1 / 5 1 / 3 0 / 1 1 / 0 7 / 5 0 / 1 10 /15 

合   計 6 4 1 1 12 1 25 

退居理由別一覧 

退 所 理 由 死 亡 長期入院 在宅復帰 看取り 他施設入所 合 計 

男性 / 女性 0 / 0 2 / 3  0 / 0 0 / 13 0 / 1 2 /17  

合   計 0 5 0 13 1 19 
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   年間要介護度別利用日数 

介護度 性別 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

介護 

２ 

男              

女         4    4 

計         4    4 

介護 

３ 

男 117 124 120 124 124 120 124 120 124 124 97 93 1411 

女 120 124 168 235 247 240 248 240 279 269 244 310 2724 

計 237 248 288 359 371 360 372 360 403 393 341 403 4135 

介護 

４ 

男 80 116 139 217 227 241 248 240 268 279 252 294 2601 

女 778 746 720 706 737 662 651 630 620 620 560 590 8017 

計 855 862 859 923 9964 903 899 870 888 899 812 884 10618 

介護 

５ 

男 120 122 108 93 93 90 124 120 124 124 112 124 1354 

女 735 746 702 651 688 720 775 734 713 702 614 708 8488 

計 855 868 810 744 781 810 899 854 837 826 726 832 9842 

合計 

男 317 362 367 434 444 451 496 480 516 527 461 511 5366 

女 1630 1616 1590 1592 1672 1622 1674 1604 1616 1591 1418 1608 19233 

計 1947 1978 1957 2026 2116 2073 2170 2084 2132 2118 1879 2119 24599 

 

利用稼働率及び入退居 

 入居延べ数 稼働率 入居 退居 
退居理由 

死亡 長期入院 看取り 他施設 

4月 1，947 92.7％ 5 3  1 2  

5月 1，978 91.1％ 2 4  2 2  

6月 1，957 93.1％ 5 2   2  

7月 2，026 93.3％ 2 2   2  

8月 2，116 97.5％ 4 0     

9月 2，073 98.7％ 1 1  1   

10月 2，170 100％ 0 0     

11月 2，084 99.2％ 0 1   1  

12月 2，132 98.2％ 1 1    1 

1月 2，118 97.6％ 0 2   2  

2月 1，879 95.8％ 2 2  1 1  

3月 2，119 97.6％ 3 1   1  

合計 24，599 96.2％ 25 19 0 5 13 1 

 

入居者市町村別一覧 

 前橋市 玉村町 吉岡町 上野町 嬬恋村 県 外 計 

男 16 0 1 0 0 0 17 

女 50 1 0 1 1 0 53 

計 66 1 1 1 1 0 70 
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《 ショートステイ かまくら 》                    

 

契約者数 

区分 / 性別 男 性 女 性 合 計 

令和 4年度末日現在 3 18 21 

 

利用者年齢 

区分 / 性別 60歳未満 61～65歳 66～70歳 71～75歳 76～80歳 81～85歳 

男   性 0 0 0 0 0 2 

女   性 0 0 0 2 1 3 

合   計 0 0 0 2 1 5 

区分 / 性別 86～90歳 91～95歳 96～99歳 100歳以上 合 計 平 均 

男   性 0 0 1 0 3 88.6 

女   性 5 6 3 0 18 89.9 

合   計 5 6 4 0 21 89.7 

 

介護度の状況 

要 介 護 度 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平 均 

男   性 0 0 1 1 1 0 0 2.0 

女   性 0 0 4 2 5 4 3 3.1 

合   計 0 0 5 3 6 4 3 2.8 

 

月別利用者数 

月 
入所者延べ 

人   数 
稼働率 月 

入所者延べ 

人   数 
稼働率 

4月 173 58％ 10月 253 82％ 

5月 213 69％ 11月 230 77％ 

6月 188 61％ 12月 241 78％ 

7月 204 66％ 1月 236 76％ 

8月 209 67％ 2月 193 69％ 

9月 239 80％ 3月 182 60％ 

 合 計 2，566 70.3％ 
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行事実施状況 

（特養ユニット行事） 

R1 トリノ・ミラノ ベネチア・フィレンツェ ローマ・ナポリ ジェノバ・ベローナ 

4月 17日「春の種まき寄せ植え」 24日「春の桜飾り」 1日「お花見会昼食会」 23日「鯉のぼり            作り」 

5月 14日「ピンポンゴルフ」  7日「鯉のぼり作り            」  8日「野菜の苗植え」 

6月  9日「噴水フルーツポンチ」  1日「向日葵      思い出作り」 7日「テルテル坊主作り」 

7月  5日「夏祭り、カラオケ大会」  7日「ドーナツ屋さん」  

8月  14日「スイカ割」 21日「夏祭り！」 
10日「スイカ割り」 

12日「スイカゼリー作り」 

9月   13日「秋の運動会！」 14日「スイートポテト作り」 

10月 18日「秋の花寄せ植え       」 
 9日「ホカホカ肉まん作り」 

29日「ハロウィンパーティー」 
21日「ハロウィンパーティー」 19日「さつま芋焚込ご飯」 

11月 1日「スイートポテト作り」 13日「お好み焼き作り」 20日「キノコ汁作り」 22日「X‘マス壁画制作」 

12月  
10日「スナック須藤」開店 

24日「クリスマス会」 

11日「年賀状作り」 

25日「X‘マスパーティー」 
17日「X‘マスケーキ作り」 

1月 15日「雪だるま         」    

2月 3日「豆まき         鬼退治」  3日「豆まき         鬼退治」 3日「豆まき         鬼退治」 3日「豆まき         鬼退治」 

3月 
15日「Pボトルボーリング」 

21日「さくら餅作り」 
 3日「ひな祭り             」 

 8日「ひな祭り            」 

14日「ちらし寿司作り」 

＊毎月 15日「フラワーアレンジメント」                  ＊合同クラブ活動「感染症対策により見合わせ」 

＊厨房スタッフ出張料理 「ごぼうと舞茸の炊き込みご飯」  ＊コロナ罹患職員発生等の影響で予定行事未実施月あり  

 

特養・ショート・デイサービス合同行事 

日時 行事名 実施目的とその効果 

 

 7月 2日 

 

紫陽花 

祭 り 

祭り前、入居者の皆様と共に紫陽花を手作りし、交流スペースに沢山飾って雰囲気作りを行った。

インドネシアからの技能実習生が浴衣に着替え紫陽花を模したゼリーを入居者にお配りし、季節

感を味わうと共にインドネシアの国花ジャスミンも沢山飾り異文化交流を図ることができた。 

  9月 19日 敬老祭 

敬老の日、日頃の感謝を込め心からお祝いをさせて頂く会とする。昔を懐かしんでいただくため各

ユニットに駄菓子屋を作るなど感染対策を講じた。また職員の出し物「ヘソ踊り」は各部署を巡回

し沢山の笑いと懐かしいとの声で盛り上がり楽しんでいただいた。 

  1月 1日～ 

  1月 15日 
新年会 

各ユニットから希望者を募り、東側の大窓からゆっくりと明けるご来光を拝み 1年の健康祈願を行

った。午後からは実習生に着物を着てもらい福引に回り、また交流スペースには鳥居やお正月飾り

をバックに写真スポットを設ける等初詣の気分を味わっていただいた。 

 

  1月 21日 

 

マグロ 

解体ショ- 

交流スペースに会場設営し実施。希望者を募り少人数で見学、コロナ禍少しづつ活気を取り戻せ

た行事となった。リモートも同時進行で行い現地に行かない方々も雰囲気を味わい、マグロを味わ

い、毎年人気の行事を実施することができた。 

  3月 26日 お花見会 

桜の花を事前に入居者の方々と一緒に作成し、交流スペースにいっぱい飾り付けし、春の訪れを

味わっていただく。各ユニットで中庭の桜を眺め写真撮影し、お茶菓子を食べながら満開の桜と柔

らかな日差しの中で春を満喫していただいた。 
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≪デイサービスセンターかまくら≫ 

 

契約者数 

区分  /  性別 男 性 女 性 合 計 

令和 4年度末日現在 7 ３2 39 

 

利用者年齢 

区分  /  性別 60歳未満 61～65歳 66～70歳 71～75歳 76～80歳 81～85歳 

男   性 0 0 0 1 1 2 

女   性 0 0 0 1 0 6 

合   計 0 0 0 2 1 8 

区分  /  性別 86～90歳 91～95歳 96～99歳 100歳以上 合 計 平 均 

男   性 2 1 0 0 7 87.29 

女   性 12 9 3 1 32 89.69 

合   計 14 10 3 1 39 89.24 

 

介護度の状況                                    

介 護 度 事業対象 支援１ 支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平  均 

男  性 0 1 0 3 3 0 0 0 1.4 

女  性 4 2 3 9 8 2 2 1 1.5 

合  計 4 3 3 12 11 2 2 1 1.5 

                                                                                         

月別利用者数 

月 
利用者延べ 

人  数 
稼働率 月 

利用者延べ 

人  数 
稼働率 

4月 389 83.1% 10月 362 77.3％ 

5月 296 63.2% 11月 354 75.6％ 

6月 391 83.5％ 12月 304 62.5％ 

7月 367 78.4％ 1月 308 65.8％ 

8月 370 76.1％ 2月 302 69.9％ 

9月 374 79.9％ 3月 332 68.3％ 

＊5/24～29コロナ感染者発生に伴う閉鎖 

12月以降家庭内の感染等により予約者の 

キャンセルが相次いで発生した 

合 計 4，149 74.8％ 
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行事実施状況 

 

 

（デイサービスセンター） 

月 日にち 行事名 区分 内    容 

4月 

4日～ 9日 桜の木の下のお茶会 外出 
ファームまで歩いて行き、野菜を収穫した後、休憩所で焼きまんじ

ゅうをおやつとして召し上がっていただいた。 

18日～20日 ペットボトルスタンプ 制作 
ペットボトルのフタに菜の花の花びらを貼り台紙にスタンプした 

作品作り、作り方の説明をよく聞き集中力を高める訓練とした。 

5月 9日～14日 ミニ運動家＆柏餅つくり 季節 
運動会風ゲームに“湯もみゲーム”を取入れ草津温泉の歌を一緒

に歌いながら楽しんだ。その後草餅つくりを行い試食した。 

6月 

6日～11日 初夏の散策 外出 
ファームまで日ごろの運動成果を発揮し、そよぐ風を感じ草花を眺

目ながら中庭を自力歩行にて移動していただいた。 

20日～22日 梅ジュース作り 調理 
梅を付ける作業を行っていただき、後日期間をおいて試飲。役割

を決め、できる能力を発揮し積極的に皆で取組めた。 

7月 18日～23日 夏ったら夏祭りだべ！！ 季節 
夏祭りらしく屋台を設営し「焼きそば」「綿菓子」を作り、ハッピを

着用し、雰囲気を演出して楽しんでいただいた。 

8月 18日～20日 おしゃれコースター作り 政策 
フエルトに好みの柄の布を貼り、個々にオリジナルのコースターを

作成し持ち帰って頂いた。個性溢れる良い作品つくりとなった。 

9月 19日～24日 敬老祭り 季節 
職員による踊りの出し物見ていただき、ゲームを楽しみ敬老の日

のひと時を味わっていただいた。「来年も」と約束を交わした。 

10月 10日～12日 力合わせて運動会 機能 
玉入れリレーなど３種類のゲームを行い、上位入賞者に賞状を授

与、ゲームへの意欲向上により機能回復の目的を果たした。 

11月 

３日～ 5日 紅葉の壁紙飾り 制作 
台紙に色とりどりの紅葉を貼って、秋にちなんだ壁飾りを作成。個

性豊かな作品となり、デイで飾って皆で眺めて楽しんだ。 

14日～19日 落ち葉拾い散策 外出 
かまくらの中庭で落ち葉を収集。きれいに成形し台紙に本物を張

り付け壁飾りを作成。歩く、かがむ、考える機会となった。 

12月 19日～24日 年末宝くじ＆クリスマス会 季節 

的に書かれた数字をめがけてボールを投げ、当てた数字で景品と

交換、一種の宝くじ気分を味わっていただいた。おやつはパフェを

手作りし、歌を歌うなどクリスマス会を行った。 

1月 5月～ 7日 めでたい！新年会 季節 
新しい年の訪れにゲームを通じて楽しんでいただき、全身運動に

繋がるような演出と集中力による脳の活性化促進を意識した。 

2月 

2月～ 4日 節分「豆まき」 季節 
節分にちなんだゲームで大きな声を出す、発生することで心肺機

能を促進させる機会となることを目的として実施した。 

13日～15日 ご飯でチョコプリン 調理 
ご飯とチョコの異色の組み合わに興味を抱いていただけるよう参

加促進を図った。つぶす、混ぜるなど手指の運動の機会となった。 

3月 ２日～ ４日 風でゆらゆらお雛様 制作 
パーツを組み合わせ、お内裏様とお雛様を作った。表情豊かで素

敵なお雛様が完成し、持ち帰って頂いた。 

 

 

＊毎月誕生会開催（花束や手創りカード等贈呈、歌を唄い利用者、職員全員で誕生者を祝う） 

＊壁画・カレンダー作成（季節にちなんだ壁画、カレンダーを共同作成）毎月実施 

＊クラブ活動 （自由参加：毎回希望者を募って実施） 

【書道クラブ】  6月・ ９月・12月・３月          【健康クラブ】  8月・2月       

【フラワーアレンジメント】 ４月・7月・10月・1月  【園芸クラブ】  ５月・１1月 
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《 ヘルパーステーション かまくら 》                  

 

契約者数 

区分  /  性別 男 性 女 性 合 計 

令和 4年度末日現在 16 28 45 

 

利用者年齢 

区分  /  性別 60歳未満 61～65歳 66～70歳 71～75歳 76～80歳 81～85歳 

男   性 ０ 0 2 3 3 2 

女   性 0 ０ 1 3 1 4 

合   計 ０ 0 3 6 4 6 

区分  /  性別 86～90歳 91～95歳 96～99歳 100歳以上 合 計 平 均 

男   性 4 2 0 0    16 78.8 

女   性 6 8 4 1    2８ 85.9 

合   計 10 10 4 1    45 ８2.3 

 

介護度の状況                                    

介 護 度 事業対象 支援１ 支援２ 介護１ 介護２ 介護３ 介護４ 介護５ 平  均 

男  性 0 2 5 5 3 1 0 0 0.9 

女  性 2 3 6 9 8 0 1 0 1.0 

合  計 2 5 11 14 11 1 1 0 1.0 

                                         

月別利用者数 

月 
訪問延べ 

回  数 
稼働率 月 

利用者延べ 

回  数 
稼働率 

4月 265 81.5％ 10月 280 86.1％ 

5月 262 80.6％ 11月 270 83.0％ 

6月 253 77.8％ 12月 291 89.5％ 

7月 260 80.0％ 1月 279 85.8％ 

8月 303 85.5％ 2月 258 79.3％ 

9月 278 85.5％ 3月 287 88.3％ 

【稼働率】100％＝325回  R4（40人～50人） 

325回＝365日÷7日×1.5回×50人÷12 
合 計 3，286 84.2％ 

  ＊サービス提供責任者１人につき、契約者４０名（R4＝50名）とした。 週平均１.５回利用と設定した場合の稼働率計算  
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令和 4年度 給食関係実績報告書 

 

１、食事内容     (特養)                 ２、食事内容説明                           (特養) 

主食 / 副菜 人 数 

常食 / 12 

常食 / 刻み 8 

常食 / 超刻み 0 

粥食 / 常食 3 

粥食 / 刻み 10 

粥食 / 超刻み 10 

粥食 / ﾐｷｻｰ 6 

ﾐｷｻｰ / 常食 0 

ﾐｷｻｰ / ﾐｷｻｰ 4 

経管栄養 15 

経口・経管併用 1 

合  計 69 

 

 

3､栄養摂取量（普通食１日当たり） 

 熱  量 

 Kcal 

蛋白質 

   g 

脂 肪 

   g 

ｶﾙｼｳﾑ 

  mg 

 鉄 

  mg 

ﾋﾞﾀﾐﾝ A 

    ㎍  

ﾋﾞﾀﾐﾝ B1 

  mg 

ﾋﾞﾀﾐﾝＢ2 

  mg 

ﾋﾞﾀﾐﾝ C 

    mg 

R4   4月 1,456 53.9 40.7 620 5.7 514 0.69 0.93 83 

5月 1,450 52.4 39.8 609 5.3 535 0.62 0.89 74 

6月 1,458 55.2 41.0 594 5.8 478 0.67 0.87 75 

7月 1,448 55.0 38.6 625 6.1 503 0.67 0.89 66 

8月 1,468 54.2 41.4 599 6.2 460 0.65 0.85 67 

9月 1,460 53.1 40.0 619 6.0 507 0.62 0.86 68 

10月 1,442 52.3 39.0 622 6.1 488 0.62 0.87 72 

11月 1,445 53.0 39.0 608 6.0 535 0.66 0.85 72 

12月 1,467 53.6 40.4 639 6.4 521 1.67 0.84 72 

R5   1月 1,426 53.9 38.6 623 6.2 538 0.66 0.90 72 

2月 1,447 52.5 40.3 631 6.1 519 0.68 0.91 74 

3月 1,443 55.1 38.7 662 6.3 537 0.69 0.92 85 

平均値 1,451 53.7 39.8 621 6.0 511 0.66 0.88 73 

前年度 1,485 53.7 39.4 612 5.9 510 0.66 0.89 73 

                                                                        

 

 

食 種 全体比 理 由 等 

常 食 15％→17％ 健康状態良好 

常刻み 7％ →12％ 比較的健康状態良好 

常超刻 0％ → ０％ 咀嚼やや困難 

粥常食  5％ → 5％ 比較的健康状態良好 

粥刻み 23％ →14％ 咀嚼やや困難 

粥超刻 １2％ →１4％ 咀嚼困難 

粥ﾐｷｻｰ 10％ → 9％ 咀嚼、嚥下やや困難 

ﾐｷｻｰ常食 0％ → 0％ 嚥下やや困難 

全ﾐｷｻｰ 6％ → 6％ 咀嚼、嚥下困難 

経管栄養 ２2％→２2％ 医療的処置 

併用 3％ → 1％ 嚥下困難 



9 
 

１、年度別在籍日数 

年度 
入職者数 退職者数 在籍者   

（R5.4.1現在） 
最短在籍 最長在籍 

男 女 男 女 

H18 10 48 10 41 8→7人 12.0%  7日 17年 

H19 6 20 4 17 5→5人 19.2%  9日 16年 

H20 5 32 5 28 4→4人 11.4% 29日 14年 10 ヶ月 

H21 6 23 3 20 6→6人 21.4％ 10日 14年 

H22 3 15 2 12 4→4人 22.2% 11日 13年 

H23 9 16 6 16 3→3人 12.0％ 37日 11年 8 ヶ月 

H24 1 13 1 12 2→1人 7.6%  3日 10年 1 ヶ月 

H25 4 1５ 3 1２ ４→4人 23.8％ 14日 10年 

H26 3 15 2 13 3→3人 16.6% 13日 8年 6 ヶ月 

H27 1 11 0 10 2→2人 16.6% 16日 8年 

H28 6 16 6 10 7→6人 27.2％  4日 7年 

H29 2 18 1 15 7→4人 20.0％  2日 6年 

H30 2 7 1 6 2→2人 22.2％  4日 4年 6 ヶ月 

R 1 3 6 2 3 6→4人 44.4％ 29日 4年 

R ２ 2 6 0 5 6→3人 75.0％ 24日 3年 

R 3 2 5 0 2 6→5人 71.4％ 183日  2年 

R 4 8 6 4 0 10人 71.4％ 44日  1年 

計 331→345 258→272 
7３人→ 

73人 78.8％   

   

２、職員年齢別一覧 （平均年齢：43.5歳 男：41.5歳 女：45.6歳） 

年 齢 
正職員 パート 全 体 

男 女 男 女 男 女 

20歳以下       

20～24歳  3    3 

25～29歳 1 0  2 1 2 

30～34歳 6 2 1 2 7 4 

35～39歳 2 7   2 7 

40～44歳 7 2  1 7 3 

45～49歳  8  1  9 

50～54歳 2 6  2 2 8 

55～59歳  5 1  1 5 

60～64歳 2 2  2 2 4 

65～69歳  1  2  3 

70歳以上    3  3 

計 
20 36 2 15 22 51 

56 17 73 

 

３、職員資格取得状況一覧 

資   格 資   格 資   格 

 介護支援専門員 5 看護師 3  社会福祉士 1 

 介護福祉士 ４１ 准看護師 4  社会福祉主事 5 

 ヘルパー2級 3 衛生管理者 1  ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ研修終了 9 

 初任者研修終了 8 管理栄養士 2  防火管理者 3 

 群馬認定介護福祉士 6 特定行為業務(喀痰吸引) 22  認知症基礎研修終了 4 

    

職員状況 


